
BENEFICIOS

 

 
 

  

REDUCE EL 
RIESGO DE 
OBESIDAD

El uso activo del 
puesto de trabajo 
aumenta la 
productividad del 
usuario al mismo 
tiempo qué le 
ayuda a mantener 
la forma.

MEJORA EL 
ÁNIMO Y NIVELES 
DE ENERGÍA 
 

MINIMIZA LOS 
PROBLEMAS 
DE ESPALDA

Muchos estudios 
han demostrado 
que los escritorios 
elevables pueden 
reducir el dolor 
crónico de 
espalda causado 
por estar sentado 
durante largos 
periodos.

El uso de 
escritorios 
regulables en 
altura puede ser 
una influencia 
positiva para el 
bienestar general.

AUMENTA LA 
ESPERANZA DE 
VIDA

existen fuertes 
evidencias que 
prueban la 
estrecha relacion 
entre los largos 
periodos de 
tiempo sentados y 
una menor 
longevidad,

DISMINUYE LOS 
RIESGOS 
CARDIACOS

Las personas que 
permanecen 
sentadas más de 
8 horas diarias 
duplican el riesgo 
de desarrollar 
afecciones 
cardiacas en 
comparación con 
las que están 
menos de 4 
horas.

INCREMENTA LA 
ACTIVIDAD 
CEREBRAL

Mantener la 
misma postura 
corporal 
desemboca en un 
insuficiente 
oxígeno en la 
sangre que es 
bombeada hacia 
todo el cuerpo, 
causando una 
reducción de la 
función cerebral.

DISMINUYE LOS 
PROBLEMAS 
MUSCULARES

La falta de 
movimiento trae 
consigo la 
debilitación de los 
músculos de 
piernas y gluteos.

MEJORA LA 
CIRCULACIÓN

Los tobillos 
hinchados y el 
aumento de 
varices en las 
piernas son el 
resultado de estar 
sentado durante 
muchas horas.


